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DEUTSCHLAND 4,90 €
OSTERREICH 5,90 €
SCHWEIZ 9,50 SFR

Leichter

So entgiften Sie
Ihre Beziehung

4 SCHONES
LEBEN
+Mode:
Naturtone
+ Beauty:

Frithlingskur
fiir die Haut

+Starkochin
Sophie Dahl
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Wie Sie zu sich sclbst stechen und
andere begeistern. 22 Seiten tiber das tolle

(.etuh] heute une Frau zu sein
; f
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SERIE:

Dafiir liebe ich

meinen Job!

Worauf sind Sie stolz?

Doris Megger: Mein Kindheits-
traum war, Mode zu machen! Den
habe ich umgesetzt — ganz ohne
Investoren, so bin ich nur meiner
eigenen Idee verpflichtet. Dariiber
freue ich mich jeden Tag.

War das schwer?

Ich bin mit Mitte 20 mit Enthusi-
asmus gestartet, aber mein Traum
war noch nicht in der Realitit
angekommen. Am Anfang habe
ich mein Geld nicht wieder
reingekriegt. Irgendwann wurde
ich zur Bank zitiert, der Druck
wurde grofSer — und ich musste
weiter kreativ sein. Das hat mich
Schmerz, Verzweiflung und
Trinen gekostet. Damals war ich
lange nicht so cool wie heute,

Was raten Sie anderen
Griinderinnen?

Wer an seine Idee glaubr, sollte
sie allein umsetzen. In mein
Unternehmen habe ich nie einen
Investor oder Teilhaber geholt.
Meine Entscheidung gilt, ich
muss keine Kompromisse
machen. Das birgt natiirlich ein
Risiko: Die eigene Entscheidung
muss nicht immer richtig sein.
Wie werden Sie morgens wach?
Meist entspannt: Mein Hund steht
am Bett und will raus in die Welt!
Was raubt lhnen nachts

den Schlaf?

Normalerweise schlafe ich wie ein
Stein. Sollte es vorkommen, dass
ich nicht schlafen kann, dann sind
es neue Projekte, die visualisiert
werden missen. Dafiir reicht die
Zeit am Tag manchmal nichr,
Was tun Sie dann?

Ich stehe auf und fange an.

Die Diisseldorfer
Designerin Doris
Megger, 51, macht
Damenmode fiir
groBe GroBen.
Weibliche Kurven
will sie ,inszenieren
statt kaschieren”.
lhre Kleider made in
Germany gibt's unter
curvesstyle.com

Brotzeit

Jeder Zweite nimmt sich Pausenbrot oder Obst mit
zur Arbeit, fast jeder Dritte holt sich nur kurz ein
Sandwich, so eine GfK-Umfrage. Schade eigent-
lich! Erst wenn's warm wird, gehen wir zum Lunch
wieder raus. Nette Begleitung fir die Parkbank: die
+Monbento Lunchbox" mit zwei Dosen fiir Brot und
Salat, iber sonntagskind24.de, um 28 Euro
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NEWS

Frohlich wie
die Sonne
am Friihlings-
himmel

Fachermappe ,Plissé" von Hay Design
bringt Licht in graue Biirotage. Sie verwahrt
wichtige Akten ebenso wie Fotos und
Notizen. In A5-, Ad- und A3-GroBe, iber
found4you.de, ab 22 Euro

10,7 %

... aller Start-up-Chefs sind
Frauen®. (Als Start-ups gelten
Firmen, die auf Mitarbeiter-
wachstum und Innovation
ausgelegt sind.) Vorbilder
gibt’s schon einige, etwa die
weiblich gefiihrten Online-
Portale DaWanda und West-
wing. Frauen griinden eher
als Einzelkampferinnen
und mit weniger Risiko.
Etwa jeder dritte deutsche

Grinder ist weiblich.
*Quelle: Startup-Moniter im Auftrag
des Bundesverbands Deutsche Startups



